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+=jŒà;} Ôj"_:} q^ EuÚoàÖoÇ EuèuxaÜ}

ùÚj"àÓ} !Do;k}Çå R:oÇÓ} dé| ;o;ošõÇ<} )Ó}

ØoA}‹ DoàÔo:o WÒ":o<o EuÚoàÖoÇ ÔjAj"<oÓ}

:jBuà <j;uÈÓ} Eur (ùºÙ} Ò"<oDo‰à ÚoàAuÑôï¥O{}

ùDur? ;urÔoà^ ùÚo¥õÇ EoÇ GÚoÚoÓ} EuÚ}

Ajâ:o‰à:} !]kÓ} ùÚ}‹ \|<}: ù"K"àvÓ}ä

DjAjtWÓ} q^ ;koa"~Ó}ä ÚuAuÑÛ} ÕoP"<}

qDo:}å ÓoØoÚ} ØoàAo¥õÇ DjÚoºàÓ} eà qAjÚjÜoà

GÛo†Ò"<} æloà;o‰:}ä \à a"ÚurºàÓ} Do;k}Ç

<oå (Óo;jAuèo GàÖoÇO{} ÓoÚjÜoàÓ} ?oÔj"<}

\à Aj"d‰?oÇÚ} ùYmÜ} DjAj"DoœõÇ q^ vlÚoàù"è}

:oÈD} AjtÔj"<} íuì:}?ošõÇ NYàå

W<oœAoÚ} Aj""îoàÖuà ØoAo‹Do PÔ}‹

(Multi-faceted action):

PÔ}‹ Aj"ÀÜo‰<o =jÒ"šà q^ Aj"Ej:oºÖuà

AoàÙuPŒÜ} q^ Au":uÚjŒÜ} ØoAo‹Do ù"Ùo¶Öuàå

ù"Ùo¶à:urš Öj?ur Öjb =oÈÒ"Ó} qÒrš qh"š

Aj"ÀL‰Ö} íjìY¥àÖ} Aj"Àèo¿õÇÚ} AjÀZ?oà qÚjàæl}

ùÚo‰:} DuãYÓ} Dur;j"àÓ}å PÔo‹ÖoÇ =jÈDo‰=oÓ}

Dj"Úoº:} Õob¥Ö} :o@àå R:oÇÓ} PÔo‹à:}

qAjO{} æo=oÒr¥ä AjÀZ?oàÖur =o:}È

Aj"Ej:oºÖur q^ ÔjØu~Öur ØoAo‹Doå :oàÖur

ÓoÒrŠä :oàU IAjæoŠYä :urÛj"àÓ} ØoOt‹

:jdšä =oèj"àÓ} :oàÖoÇ ælj"ÔoÇ~0^ :oàÓoà

!DjŒ;} <uÔoÚ} ú?oÇÚ}ä W@Ò" DoàÔo\

aàÖo‰<o :oàÓoà NÔušÓ} DoÚošõÇÚ} ùBuà?

ælj"ÔoÇ~0Öuà NÚuà =ko?uà ùÚu¥à EjÓ}x qAjO{}

æo=oÒ"¥à Aj"ÀÜ} Aj"<o»ù"è} :jBuà DjAjtØ}

Ajt<j"<} íuì:oå :oàÖur =o:}È îuèj"àÓ} :oàÓoà

qAoxD}Ö} ]<o:ošõÇÚ}ä !Buà :oàÖuà EjÓ}x

:oàÖu ;nkoA}‹ <oÔjOtšõÇÚ}ä :oàÓoà !]kÓ}

;j"îo‰ Ajt:}È <jÀO{}ä \à qÓoà:oÓ} q^

qÓošDoàÓ} +èjÔ} Øo:o:}å ælj"ÔoÇ~0ÖoÇ

!Dj?oÇ !<j"=oxÚjŒÜoU ælob :oàÖuà ÓofØ}

=ko_œ:oå

úr|Ü} :j<o~Ùur :j<o~Ùuà q_š q=uÑôïïš

W@Ò" DoàÔo\ DoàÔo\Ü} aàÖo‰<o q=ošõÇ

qAjO{} æo=oO{}x (AjÀZ?oàÓ}) vlP"x?}

Au":uÚ} ùY<oà:}ä :oàÓoà AoÖj"<} Aj"Àèu¿NYà

æloO{}È ;jAjÚo‰:}ä :jDj?ur :jDj?uà q=ošõÇ

AjÀZ?oàÓ} !^|:} ùÚo‰ q^ :oàÓoà ùèjºèoÇàÓ}

+èjÔ} ùÚo‰å AjÀZ?oàÓ} BuàæljÚ} AoàÙoÇàÖur

=o:}È ]Øu Aj"Àèur¿ Ao;} Eur <jÀO{}ä :o@0

aàÖjš?oÇ Öj?oÇ ÖjbÒ"ùÛuÖ} ÓoØoÚ} ØoÒ"§

Aj"ÀÜ} Aj"àÛj<}h" Euà <jÀO{}å NÔjÚ} #:ušàÖ}å

PÔo‹Ó} Øo?ošõÇ  ælj"ÔoÇ~0^ W@Ò" DoàÔo\

DoàÔo\@ aàÖurA}® ùÚo‰<o qAjO{}

æo=oO{}x Aj AjÀZ?oàÓ} :oàÖur =o:}È

îuèj"àÓ} Djà;oÈ=} ]àA}xÖ} ØoO{}å :oàÓoà

NÔušÓ} DoY<oÒ"ä ÓoèurÓoà:}h" ;jaÈ<oÒ"å

ù"Ùo¶ÖuÚ} aBu|D} =jÈæloA} Õo?u¥ Eu DjàT‰à:}

:oàÓoà AoàÙub ú?oÇÚ} :oàÖuà qAjO{}

æo=oO"ŒÜ} :oàÓoà ;ko;urDoxO{} EoÛo‰å

ftÂAiÉÄ ¸ÁAUÁw «AZÁÛ£Á
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=uÑDoxÙur =kjûÙo‰ä q^ Ajt<jdÓ} :jBuà ælurÔo®à

aÕo:} :oàÖuÚ} AurÛjOt‰ä :oàÖu !à:jÚ}
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vl:jÚošõÇ vl:jÚ} Dj;oà ùÔj~:o:}å

ù"Ùo¶Öuà <oàA}ä ù"Ùo¶Öur ÔzÚjA} q^

ù"Ùo¶Öuà íjì<}Do°<} Doàæoèu¥à:

EjÚuÇÓo ù"Ùo¶Ó} <oàA}ä ÔzÚjA} q^

íjì<} Do°<} qDo:}; Euà DjÔu¿à :oÇ ù"Ùo¶Ó}

)Ó} ^]k~C}ª !d¶:oO{} ]:oå GàÖoÇO{}

(Óo ù"Ùo¶ Doà;oÇ<} ù"Ùo¶Ó} !A}Aj"ÚoÇ;}

EoÛošõÇÚ} DjùxÛ} Doà;oÇ0ÖuÚ} :oÖur

;j"CjŒYÜoAj{} IÚjrÚ} =jÛo‰å DjAjtØu Ej"WÚ}

:uràÛ} ;oúràAo¥õÇÓ} :oàÓoà ùC}ª Øo:o:}Ö}å

DjAjtØ}h" :oàÖu aià úàÛo=} +àÓo‰å

DjAjtØuà:ošõÇ ?urÓoÖurÇ Wæur úrÜuàÖ}

^O"à:jÈÜ} ú?uš NYà <oà:}å ù"Ùo¶ÖuÚ}

ùèjàÓ} NDo‰å

ù"Ùo¶Ó} =koAuÑ :ur =koAuÑ:uà Øo?ošõÇÓ}

Ajt:}È W@Ò" DoàÔo\ DoàÔo\Ü} ùYØu

iAoO{}/úrÜoO{}xh" q^ ùDj?oÇÓ}h"

vlP"x?} <jÀO{}å EoàÔoDjÚ} ;kjÚ}¶ (q=uÑôïïš

æloAo;nk}~) !\| =jÈAj""î} =o:}È íuì:oå

Øo:}ù"f q^ DjàDjÂ\O{} ÔjL<oà:} ;kjYØu

=jÛo‰å EoÇ DjÚoºàU ^P~Óëo ú?ošõÇÓ} q^

:oàÖuà ÔjÜu®àÖ} ùY<oDo‰à PÔ}‹ Øo?oÇÚ}

;j"CjŒYÜoAj{} Öj"úràA}x !Do;k}Çå

Öj?oÇÓ} Öjb q^ ÖjbÒ"Ó} Öj?ur

Au"èo¿õÇÚ} =jûÚur Aj"Àèu¿à Aj""èoAuà :j:}º AjÀO{}

:jÚ}h"ä :uà ÚoØoàA} !;kj"Úuàä !=jÑÚ}º

(imperfect)ä ; k ur|i (faulty) q^

)ù=jR›|O{} (one-sided)å ÓoØoÚ}

NEj"Aj""S|O{} Øo?ošõÇ<}ä EoàÔoDjÚ}

DjAj"ÔjÈ:oO{} (wholeness) :jBuà !GàÛj:o

(Totality) qDj"àÓ} ØoO{}Ö}å Eu AoÙu<}

PÓë} ]<o\šà :oàÖuÚ} q^ :oàÖoÇ ù"Ùo¶ÖuÚ}

;jrî} q^ ùèjàÓ} EoÛu‰bàÖ}å

q;kj"^Ó} DjæoÚ} :j<o~Ùu :j<o~Xà Euà

DjÔu¿à Ajtà]<oà:}å =oBo¥õÇ:}Ç Uà:oŒÓ} q^

DjàDjÂ:uÓ} \à ælj"?ošõÇà:}å æloÚj\|O{} DjàDjÂ\

DjT¿O{} q:oàÖuÇ Óo?u\Ó} DoàÔušb <jÀO{}

Aj"ÀÜ} :oàÖur Ao;}å îod¢ Doº:jà:}ÈÖ}

Aj"Ej:oºÖuà Aj"ÀÜ} ?uÓošõÇÚ} EuÚoàÖoÇ

NÚu=jÜoÖur Ej"Durx %=j§<o; :oàÓoà

;j"îošõÇÚ}h" qAjtxà =jAo~ <oå EuÇ ]Bu<}

q:oàUà ælj"T~0 AoÛj"<} Ò":o:} Aj"ÀèoÇÚ}

ÖjZ:} ØoàAu¥à <oå W@Ò" DoàÔo\ DoàÔo\@Ó}

aàÖo‰<o PÔ}‹ Øo:j?oÇ<} q=ošõÇ ù"Ùo¶ aià

Ôjàvl|ÚoÒ"<} Uà\Øu; :oàÖuà NÚu=jÜ} qBuØu;

GàÖoÇO{} ;nkjÚo<} :oàÓoàä !]kÓ} ùÚ}‹ä

qAjO{} æo=oO{}xä qÓošDoàÓ} Õob<oDo‰à

Öj:oÈO{} íuìØuå ;k jAjt~ q^ DjàDjÂ:u

æloOtšõÇ?oTà PÔ}‹ ØoàAo¥õÇä <jÀO{} :jDj?oÇÓ}

aàÖo¥õÇ =jÒ"šàÖ}ä :oÇ aàÖurAu®Öur =jYÜoAj{}

ù"Ùo¶ÖuÚ}ä DjAjtØuÚ} q^ =ja:}È DjæluÖuÚ}

ùDj?ur ØoO{}‰ Aj"ÀÜ} Aj"<j=jÑÚjºR0 !;kjÇO"<}

ùYØuå îod¢ q^ !iÚ} Ajâ:oà:} %:urÈàAu¥à

;kjO{}È q^ a"À<j:} IÚjrÚ} qDj"àÓ} ØoO{}å

PÔo‹Öuà DjAjtWÓ} Aj""î}:

EjÚuÇÓo Aj"<o» ;nkjàO{} qDo DjAjtWÓ}

DjºæloA}ä qa" IÚ} (úrš DjAjtØuà:}

WÒ":o0A}å qAur¥ YmÓoÜur DjAjtWÓ} q^

qa"¥ Ajd‰ DjAjtØuà:}å EoÇ DjAjtWÓ} !AjÚjÜo

;nkoA}‹ æloO{}È %ÛuràÓ} úrÜoOt¥õÇ<}h"

Do;k}ÇÖ} <oå DjAjtØuÖu ÓoÒ"Š ^O"Ajtà =oèo¿õÇ

iAoO{} ^AuÑ~Ô} <oå ÓoØoÚ} ùBuà qÚjàæl}

ØoÒ"§ä ùBuà WÒ"Øuä ùBuà Újr_:} ùYØu

Aj"ÀÜ} DjAjtØ}h" AjtÔ}~;jBj~<} ]:oå

DjAjtØuÖu Djà=jÈ;oO{} Aj"d‰?oÇÚ} \ ÓoàO{}

AuÑT ÚoAj<oå :jDj?oÇàÓ} \ ØoÔjOt‰ä æluBoªOt‰

q^ úàÛo‰å :oàÖu !=oÈ;k} a_È|:} Øo?oÇÚ}

:oàÓoà \ NeCoxÚ}h" Õo?o‰å ;uù"<}
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AoPªÚ} _àÙur

%Ûj"_ q^ ù?oÇÜ}=jûÚ}

AoÚoÛoÇ0^

DuAjÓ} =j:oÈÖur =jÈ\^]k

9845406817

%?urAu®àÖ} Ò":u?uàä %=oÈà:} Aj"ÚjÜ}

%?ur0A}x NYà %:oÈà qDo‰<oä =oÛ} %?urAu®à %?uràAu¥à R:oÇÓ}

GÚoÇ

DjàNà;koÓ}

æloDoAu®U

q^

Bj:o~0U

ÔjØ}~ <oå

)Ó} aBoºi

q<uÇ|Ó}

DjAj"§ÜuÖoÇ

AjÇR‰U

ÔjØ}~ qDoå

Au"<uIÚ}:

:j"Øuà iù=}

R:ušà?

Dj;o~Ú}:

_Ö}åZå

Au"<uIÚ}:

_Ö}åZå

Aj"ÀèoÇÚ} R:uà?

Dj;o~Ú}:

=oD}† EuãDjrx?}

a;} Z_kùbªå

DjAjtØuÖurÇ Y\^\O{} a"ÚurºàÓ} ØoOt‹à:}å

ælj"T~0 ÓoØoÚoÓ} ØobšàÖ} AjÀZ?oà

:oàÓoà DuãYÓ} Dur;o‰:}å ælj"ÔoÇ~<}Ö} DuãYÓ}

=jèu?oÇ :jÚ}ä AjÀZ?oàO{} AjÖj"<} =jèuA}‹

DuãYÓ} íjìÙ} ùÚo‰:}ä Öj?oÇÖjbÒ"ÖoÇ ù"Ùo¶

aCoÇà\š GNÚ} ÓoÛo‰:}å DjÔu¿à DjAjt =jÛošõÇÚ}

Ajt:}È ‘ØoO{}‰’ Aj"Àf¿ +_ŒT ]:jÖ} ùÚoÚoÓ}

]|D} ;jAjÚo‰:}å DoAjt<}Ç ØoA}‹ !Buàå

Eoà:j"à #bš DurÛ};urÛ} qDoå :uràÛoŒià

%:jÚ} =oAj<o ;uù"<} ùÚoÚoÖuà ;jDo‰Au|Ø}h"

æljÚo‰:}å

GÚoÚ} Djà=ošàå GÚoÚ} Øo?ošõÇàÓ}

DoàÔo:o æluràAuÑàÓ} DjAjtØ} DurÛo‰; =jÑÜ}

:o@0 DoàÔo:o WÒ"àAo¥õÇÓ}ä PÔo‹ q]à

DjAjtØ} vP"x?} ùæoš:}ä ]<oå R:oÇÓ} \à

=j\=j\Ü} ØoàA}x <oà:}å ‘qa" Eur ^N~0;k}

Ajtà]<oàA}’ Aj"Àèu¿ NYà WÒ"àAo¥õÇÓ}

GÚoÚ} Øo?ošõÇ GàÖoÇO{} ØurÛoÇÓ} DjAjtØ}

=jAj~@¢ ]<oå Eur )Ó} ;oîurš Ajt:}È

DjAjtØuÖur =o:}È Új"I" ùÚo¥õÇÓ}å

N;ošbš DjAjtØ}ä N;jš?uà Uà:j=}:

AjÀO{}ä Uà:j=} N;j?o‰<o DjAjtØ}

N;j?o‰ q^ DjAjtØ} N;j?o‰<o Uà:j=}

N;j?o‰å EuÚ} DjàT‰O{} !]kÓ} ùÚ}‹ iù=}ä

;j"Ûj" q^ =jÈÔj\O{} Eu N;ošAjÜuÖuÚ} =jÈæloA}

Õo?o‰:}å Doº:jà:}È Aj"<o»Ó} )Ó} aiC}ª

!d¶:oO{} =oÈ=}‰ ùÚo‰å W@Ò" DoàÔo\

DoàÔo\Ü} aàÖuà Doº:jà:}È !\| !Aj"r?}Çå

;uù"<} :u DjàT‰à:} EuÚoà^ Au":uÚ} ØoàA}x

<jØur; :uà IÚ} (ÓošõÇÖuà îod¢ EjÓ}xå

ù"Ùo¶ÖoÇ AjÀZ?oà^O{}ä qAjO{} æo=oO{}‹

DjO{}‰ ;nkjàO"œÚ} ;oO{} ÕoP"àÓ} <jØurä

ùDjbÖ} qÛjxè} EoÛj"àÓ} <jØurå Eur

Uà:oŒÖur )Ó} üloÚurå q<uÇÓ} !Dur: Aj"<o»Öuà

!d‰:}º Doàæoèo‰ q^ :oÇ !d‰:oºÓ} )Ó}

!d¶:oO{} ]:o Aj"<o»U ùrÛ}å e ùrÛ}

Aj"<o»ù"èoà:} (ÓoAu"Óo =jÑÚjÓ} ùÚu¥ q^ æljZ‰

EoÛu¥ (complementary and supplementary)

;ur|<} AjÔ}~ Aj"ÀÜu§ ;o;urš q^ dé|ä qDo

ùÚo‰å q;koÇ\¶Ó} =j;nkoÚ} ;o;urš q^ dé|

!:ur¶ Aj"Àèur¿ =kjÚjÓ} <oå :j=koAj:} ù"Z Ejà:oÚ}

Ajt:}Èå PÔo‹à:} EuÇ ù"ZÓ} Aj"Ej:}º !]kÓ};

R:oÇÓ} ;nkjàO"œÚ} ?uãàTÓ} DjàNà;koà:} ;urÔoà

)Ó} Øo:o:}å !Dj?uà (ùŒÜ} íjìÛo¥õÇÓ}

(ÓoAu"ÓoÖuà =jDjà;}=jÜ} !AjB}Çå Euà =jÚjDjŒÚ}

qùÚj»Ü} :oÇ :oÇ Öj?oÇ ÖjbÒ"Ó} Ajt:}È ùf:}

iAoO{} EuÚoàÓ} :uà ÔurAjt<oå ;uù"<} W@Ò"

DoàÔo\ /DoàÔo\Ü} aàÖurA}® =kjù:} :oàUÖ}

qDj"àÓ} ØoO{}å PÔo‹ AjPOtà:} ù"Ùo¶Ó}

DjAjtØuÓ} q^ ;kjAjt~Ó} a"Dur¿àÓ} DurZ<oÒ"å
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