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DªÉÆÑ zsÉåÃAiÀiï

«lè D¤ ªÀÄAUÀÄîgï ªÀiÁí®Pï: ªÀiÁ±Àð¯ï mÉ°ȩ̀ ïmÉ°è¸ï
PÉlgÀgïì

;kjOtÈ]Ó} DjÓoš =jZ‰:}ä =jÑÜ} æoÔjº<o0:}

;kjO{}È q^ =jÈO":}‹ DjA}~ DjAj"Duœ =jYEoÚ} ùÚo‰:}

úrÜoh"x

Óoèo§;nkoA}‹ qBuàAu¥à

=oÛ} <jÀO{}ä

úrÜoh"x Óoèo§à:}

ØoÔur ]àAuÑôï¥

=oÛ} <jÀO{}ä

DjAjtØu<} =jèuàAu¥Ç

<j;uÈ<} Ôj"<oÇàA}

Øo:oä

:jÚ} R:uà Øo?uà?

DjAjtØuà:}

WÒ"àAu¥àh"

Aj"<o»õÇà^ <jàO{}T?

Øoù"<} aAjt<}

ÖjPÒ"‰?oÇÖuà

EuÛ} =kuÑ|<}

AurÛušàå

=o?uÙ}: R:uà ùÚu‰

qDoO{} :j"à?

Øoù": :j"à =j;oà

AjtTÚ} qO{}xä

aAjt<} =jÒ"šà

DjAjt

)Ú}=uÑÙo~à:}

;uàAjO{}å =uÑ|Ú}

NØuŒà:} :oÜuà

Ôj"àZÒ"Ó} Õo?ušà

=jûÚurå

Aj"ÀØoÇ !=}‰_DoOtà =jh"xà )Ó}

ØoAo‹Do ‘PA} NÛ}œ~’ =uÑDu¥à íjìÚo qh"?ošõÇ

(Óo ù"à=o]È<} )Ó} ]|D} )Ó} +ÓoxÜuà

Õo?}‹ DurÛušàå “EoÇ Dj"Óo®õÇàÖuà ‘Djº:jà:}È’

<uÔoÚu¥à GàÖuà ÚoØoàA} ù"à=o;uÈ?”

EoàAuà Dj"AjtY»à ÚjÓëoÜo\¶Ó} aAjÚjÜoà

]bàå :oÇ Aj";kuà Aj"ÀØuà =uÑRÈ _k?oÇ;}

Dj"Óo®àÖoÇ Ôj"ÛoÖuà ;oÚ} %Ôu‰à ùÚj"<}

EoDuràÓ} ?oÔušà Ôj"Ûo vl:jYšà æloO{}È

%æušàbà ;ur|<} Dj"R®à ù›Üovl:jÚ} æluràa‰?oÇ

ÓoAo¿õÇÖoÇà îuràUàÓ} Nb ØoA}‹ q=ušà

Djº:jà:}È BoBjº:} ØoA}‹ =oÈÜo DjàTà

EurÔo†A}‹ ^W~A} Øobšàå

Dj"Ùox ÚoIºÙux ;nkoA}‹ä DjAjtWÓ}

Nà;jÛu;nkoA}‹ä ÓzK"àvÓ} GÚoà;oÒ" ;nkoA}‹ä

;koa"~Ó} <uAjtà ;nkoA}‹ä Ajt<jdÓ} +:j‰Ûoà

;nkoA}‹ä úrÜuàh" qBuàAu¥à ÖjrÓ} <jÀO{}ä

AuR‰ÖoÇ Aj"rè} EjÓoxà =jh"xà Djº:jà:}Èh"

)Ó} q^ æur|A} =jÈAj""î}å

‘AuR‰’ Aj"ÀÜo‰<o ØuÚo?} Y\<} “!ÙoÈ

AjÚoœà AjÒršà” :oÓo Ajt:}È =jÈN";}Š=jÜ}

qDoä :oÜuà Ajt:}È Djº:jà:}È qDoØuå :oÇ

=oh"x dé|Otà^ ‘!;ku~à’ Ajt:}È Djº:jà:}È

!<j’A} ùYØuå :oÇ æloO{}È IÚ} dé|OtàÖu

Aj:j~<} qDoä DjAjtWÓ} ;jâCuª<} :urÇ Dj"DoxÚ}

<o:}?uršõÇä ÖoP"ä !Dj?uà DoAjt<}Ç Uà:j=}

æloÚj\|O{} ?urÓoÖoÇ Aj"<oà:} ÔjràÛ}

ÚuràæurOtšàå

;uBoÓ} Djº:jà:}È ?oælur<} Dj ;jú† =oBoÚ}

Øo?oÇÚ}h"| !ÙoÈ AjÚoœà vl:jÚošõÇ ælj"ÔoÇ~àÖoÇ

¸ÀévÀAvïæ KPï dªÁ¨ÁÝj

fAiÉÆ DUÁægï

CAPÁåZÉA ¯ÉÃR£ï

Djº:jà:jÈ aià Uà:j?ušà æur|A} %Üuàä :oàÓoà

]?uš !AoxD} æur|A} %Üuàä :oàÓoà ]àa¥à

EjÓoxà R:oÇÓ}T Aj"Àèu¿à DjAo?}å \àh" qAu"¥

NYàD} W|A} qDur<} EoÇ ælj"a"Uà AoWŒ

EjÓ}x;oÚ}å :o@à WÒ"àAu¥àä :oàÓoà Dj"ÚjR›:}

AoÛuràÓ} !AoxD} ]àAu¥à :o@à :oàÖurD}

^;ko~Ú} íuìA}‹ q^ !vlAjâ;uà:} æloÔ} íuìàA}x

Djú¥à DjA}~ ÔjØu~ÖoÇ ^;ko~Úo^à æloÔ} íuìàAu¥à

æur|A} ÔjØu~Öuà EjÓ}x EoÇ DjA}~ ælj"ÔoÇ~àÓ}

ÓoÒrŠ ]:oå =jûÜ} :uà ælurÔu¥àä :uà !<j’A}

ùÚu¥à :oÇ aià iú¥à q^ Ôjèj"œÖuà Djº:jà:}È

Ajt:}È ælj"ÔoÇ~àÓ} (;urè} =koAuÑ ØoàA}x <o

:uà qAjt¥Ç DjAjtØuÖuà ;j"æu¿à=jÜ}å

qAjt¥ ælj"ÔoÇ~àÓ} ùBuà Djº:jà:}È ùÚuÇ:}?:

qAjt¥õÇ ælj"ÔoÇ~àÓ} AoÔoOt‰<o EjÚ}

(ÓošõÇ AjÀZ?oà ;nkuãà qDu¥ Ôj"=}‰ ;kuÇ|O{}

=kjûÛjÚoà:} EoÇ ælj"ÔoÇ~<} DjAjtØuà:} “%àÖušà”

AuR‰:}º !=o®Ò"§ä ÔuÈ|D}‰ ØoÒ"§ä <oàAoZŠÓ}

ØoÒ"§ q^ AjtOt~;oºà:} ØoÒ"§ Aj"ÀÜ}å

a"DoàA}ä Uà:j=} q^ ;kuÇ|O{} NÚurD}œå

=jûÜ} :ur AjÀO{} ùÚj"àÓ} qAjt¥õÇ ælj"ÔoÇ~àÓ}

AoÔoàa¥ Y|:} qa" aAj"Bj~:o¶Ó} Y\<}

AjÀÚoOtšõÇT? NEj"CoÇ <oå

IBuà ]|D} Au:oà :jBuà =kjûÛoÚ} Ò":o?ur

Aj"Àèu¿à ùPŒ<} ;nkurÛoÇÖuà Øo?oÇÚ} EuÚ}
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Ajt:uÇUà ÓoàÓo®à ÖurÚ}?urš æloàÔoÚoÖuà ÓoàùÜ}h" ÖurY:}

ùrÈYÓ} ;jOt =koAuÑ <jÀO{}

$Coª<}

#CoªùÛu<}:

“EoàA} :j"Óo

AurD} ùY<} :jÚ}

:j"à R:uà

ùÚo‰O{}?”

$CoªU IAoæ}:

‘=o:uÇàAuÑôï¥õ Aj"ÀØur

^;ko~Ú} =jÑÜ}

Aj"ÀØur ^;ko~Ú}

DjAjt Aj"ÀÜ} Új"I"

ùÚu¥à :j"ØuÚ}

Eurà;j"<} qDoå”

Djà;jBj~Ó}:

ùàÔoÈÙ}œ :j"à

ÓoAjtÓ} aàÖj"<}

qÒršO{}ä :j"ØoÇ

=jOtšõÇ AjÚoœÖur

Doàæoè} DoÙ}

EjØoÚ}å ;j"DoÈõÇ

AjÚoœÖur Doàæoè}

)Ó} ?oÓ}å

Dj;o~Ú}:

;u|A} NÚuà ùÚj"à

DjÚ}ä EoàA} ;j"DoÈõÇ

AjjÚoœÖ} ÓoAjtÓ}

Øur|O{}‹ Øo:oàå

;nkurÛoÇà^ ^]k~C}ô« Y\<} ælj"ÔoÇ~àÓ} iDu‰<}

AoÔuràAu¥ ;ur|Ô} =jÈAjÔ}~ DjAjtØuà:} ]Do‰:}å

1. Dj\È<oÓo:

qAjt¥õÇ ælj"ÔoÇ~àÓ} qa" ÔjØu~ Aj:u~à

Do: uà ;k jÚo‰àA}å (Overprotective)å

ælj"ÔoÇ~àÓ} iù=}ä I:j<} ùÚo‰<o :oàÓoà

ùÈAu"|Ü} :oàÖoÇ =oàOtÚ} ÚoAuÑàÓ} !AoxD}

]àAuÑôï¥ ÔjØu~Öurå :oàUà ÓoAjtà ùÚj"àÓ}

=uÈ|ÚjÜ}ä ?oÀ<} ?oÀ<} AjDj"‰ NØoÚoà:uršõÇ

EoÛj"àÓ} :jælu~\ä DjAjtØuà:} æljÚurœàÓ} !AoxD}ä

;koÓoªõÇ ;koÓoªõÇ ÓoÚoÇ^àä DjàæljÈAjt^àä Djº;koÇ~à^

Djº:jà:}È Y\<} æloÔ} íuìàA}x ælj"ÔoÇ~àÓ}

DurÛoå =uÈßñãAj"Yà:} qDo‰<o AjÀZ?o=jYàä

EuãDurx?oà:} qDo‰<o 50% AjÀZ?oà 50%

$Coªà =jYà q^ _O""d %=oÈà:} =kjù:}‰

NÚoÇ $Coª =jYà ÚoAuÑ<} 10% AjÀZ?oàÖuà

AjtÔ}~;jBj~<} ]àAu¥à ælj"ÔoÇ~ÖoÇ AoÛoAjèuÚ}

Aj:ur~ DjÓoÚj:}¶ =jÈæloA} Õo?o‰å

2. :uràÛoÓ} ?oOt‹Óo:

(Spoon feeding) ælj"ÔoÇ~àU EuÚ} ÔjØ}~

AjÀZ?oà q=uÑôïïšõÇ ù<}~ íuì:o:}å GÚuàÖ} ;j"v¿

q^ Aj";kjÇAj{} AjÔj~Uà q:oàh" q=ošõÇ

ælj"ÔoÇ~àÓ} :o:oàU Aj""Dj‰h"x ;kj"àA}xä qOtŠ<o

íjìDj"àÓ}ä Újs"Û}‹ Do=k}- Dj=oh" ùÚj"àÓ}ä q=ošõÇ

NrÓoàÓ} :o@àÖ} ùAjÖ} ÕoP"àÓ} !Djbà

?oÀ<} ?oÀ<} ÓoAjtà IÚ} ælj"ÔoÇ~àÓ} ]|<oBuà

:oàÓoà DjÔu¿à :jOtÚ} ùÚj"<} :uràÛoÓ}

?oOtšõÇÚ} =ko?oÇ \à ælj"T~à DjAjtØuà:} R:uà

qBu:o:}? ÓoAu"?oÇàÖuÚ} ùDj?ur Aur|Ô} :oàÓoà

%æo§:}å !Djbà ÓoAjtà ùÚu¥à ù:j~A}Ç :oàÖuà

- EoàÖuà Aj"ÀÜo‰:}ä EurÙu?o^à ØuAo‰:}

DurÛ}‹ q=o®Ó} !d°:}º qDo Aj"Àèu¿àh"

aDo:o~:} <jÀO{}T?

3. ;kuãÚ}æljÚ}:

qh"¥ DjAjtØ} WÒ"àA}x DjrÓ}‰ q^

Djb|D} <jÀO{}å NÚoÇ =oÈD} îurÙuà ÖjÛ}å

;où"†?oÇ ;où"†?oÇ DjAj"DoÇàÓ} ‘W|Ao£:}’

‘=uÑèo=uÑè}’ q^ !à:jAj""~S ØoàAu¥ DjAu~|

DoAjt<}Ç Øo?oàå ælj"ÔoÇ~à ;nkjàO{} ;kuãÚ}æljÚ}å

:oàÖuà æljaC}Ç =kjù:} ‘ÚoÇàÓ}’ ‘Zdªàù›<}’

q^ ‘ØzÙ} DoªZàÔ}’ ÔuÈ|Ûo ;nkoA}‹ Új":o

ØoOt‹å q=o® ;nkjàO{} Djº-Djù:}ä Djº^;ko~Ú}

íuìàAu¥àä Djº=oOtÚ} ÚoàAu¥à q^ :u|Ô}

ÖurAo¢àÓ} Aj""îoAj""S ÚoàAu¥à ;kuãÚ} <o :jÚ}

:urÇ ZÔurÈõÇ ^CjÄÒr|IÓ}å ;kuãÚ} æljÚj"àÓ}

ÔjØu~ÖoÇ AjÇAjEoYÓ} Fo<oÓ} !AoxD} ù<}~

]àAu¥àä ?oÀ<} ?oÀ<} IAoæoŠY ]àAu¥àä

ælj"ÔoÇ~à^ Òr|I<oà ùÚo‰<o :uà \;j"º<}

:oàÓoà ;kuãO{}~ æljÚu¥à ÓoAj{} AjÀZ?oàÖuà

ØoOt§O{}å

4. aàÖjA}® ùÚj"àÓ} DurÛ}:

?oÀ<} =oÈÒ"Ú} ;n koA}‹ :o:oàU

=jDjà;oO{}ä :o:oàU IAoæoŠYä :o:oàÖuà

:o?uà:} AjÀZ?oà GàZ:} DjAur§Øo:}å =jûÜ}

R:uà ùYØuä R:uà <jØur Aj"Àèur¿ +:j‰Û}

ælj"ÔoÇ~àÖuÚ} ;nko=o‰:} Øo?ošõÇ<} ælj"ÔoÇ~àÓ}

23-30 æljÚošõÇY| ØurR‰ aàÖjA}® ùÚo¥õÇà:}

qa"¥ ælj"T~à DjPº:o:}å :oÇ <j;uÈ<} q:oàÖoÇ

ælj"ÔoÇ~àÖurÇ aàÖjAuÑóß®õÇä Djh"Èúrä AoA}Èä

AjOtºÙ} DjÔu¿à !<jr\‰Ü}~ Øo:oä DjAj"DuÇ

ÖjÛo‰:}å

ØoàA} iÓoŒU aàÖjA}®ä =kjûÛoÚ}ä AoÇ=}‰

:oà\š aàÖjA}® ùY¥ Bo]nk EjÚ} ælj"ÔoÇ~àÓ} :oÇ

:oÇ =oÈÒ"Ú} qDo‰å AjÀZ?oà^ :oàÓoà ÔjØu~Öur

AjtÔ}~;jBj~<} ]?ušà :jÚ} =oAo‰ä q^

ælj"ÔoÇ~àU aàÖjA}® ÖjÛo‰A} ØoA}‹ DoR~

qDo‰å

5. ælj"ÔoÇ~àÓ} ælj;}È aBoºD} Új":o

ùÚj"àÓ} iùO{}: (Feel secure)

IBuà q:j¶aBoºD} AuR‰Öuà !à:jY|Ó} ;kuãÚ}

ÖjÛoO{}:oT :jBuàÖ} EoÇ  DjAjtØuà:}ä

=jYDjÚoà:} q=jûÜ} ælj;}È qDoàä AjtÀÓo ÔzÚjA}

qDoä AjtÀÓo Do°<} qDoä AjtÀÓo EoàÔo

WÒ"àA}x =koAuÑ\ Au] qDo :jDj?ur ælj;}È
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PRINCE CATERERS
gÀÄaPï eÉªÁÚPï KPï ¥sÁªÀiÁzï £ÁAªï

Quality Veg. & Non Veg. Food for all Occasions Prop: Philip D’Souza

Near St. Joseph the Worker Church
Neermarga, Mangalore - 575 012

Ph.: 2274293, Cell: 9845304393

EjÚuÇÓo Úo<oà:} WAoŠf qDoIO{}Ö}

Aj"ÚjÜ} EjÚuÇÓoÖuà !à:} <jÀO{}

:j"Øuà Új"=u®à

Aj"ÀØoÇ Óoèo§à:}

qDoä

:j"Øur %ÛoD}

Aj"ÀØoÇ ;urèoÇà^

qDo :j"Øur

%ÛoD} ùDur

aDj"Èà?

:ur %ÛoD}

Aj"ÀØoÇ

%DoºDoà:}

qDoååå

ØoÔj"È:} ÚoA}

#Coªå

Øoù":

%;oxà:}

%=uàA}x Ôur:j"‰

<o:}bš Ajtd¿

Gàh"¥?

a<j":

AjtÀÓo

Ôur:j"‰<oÚuå

Øoù":

Dj"R Ajtd¿!

aBoºD} Új":o ùY¥ ù?o :oÇ îo\Ú} ÔjØu~Uà

Aj{z?oÇàä :oÇ =jÈÓoÚ} ;u|A} vlÚoà:} q^

EuÚoàÓ} ÔzÚjA} ]|àA}x ælj"ÔoÇ~àÓ} iùO{}?uà

;nk jàO{} ælj"ÔoÇ~àÓ} DjAjtØ} %Ôo‰ññÇ<}

dº|ÓoYœ:oå

6. AjÀZ?oàU DurÛ};urÛ}:

qa" AjÀZ?oàä DjÔu¿à ØoÜoàA}å ælj"T~à

qa" DoàÔ}?ušà qOtxØu Aj"Àèur¿ Óoè} ;oAošå

AuèoÓoèo :uR;} AjÀZ?oàÖur =o:}È N]š

ùÚj"<} ;nkurÛu =oaªà $C}ªä ;nkurÛu =oaªà

AjÀZ?oàä Djh"Èàä q\¶|O{}ä !Buà æljj"ÔoÇ~àÓ}

:j"à æur|A} =jÈAj""î} AurÔoè} AuR‰ Aj"ÀÜ}

;oùO{}å :oÇ îo\Ú} AjÀZ?oàÖoÇ <jÛo‰ññÇà:}

DjæoY» DurÛ};urÛ}ä ælurÔoœÜuàä %Üuà Ùu<j»<}

ÖjÛ} (Ùu<j»<} ]|IO{}å <o :jÚ} ælj"T~à

:j"Ajtxà :j"Au"¥ #:ošõÇÓ} DurÛ}‹ q=o_š AoÙ}

;kj<}~ AuÖuà DoAjt<}Çå

7. ælj"ÔoÇ~àÓ} AuèoÚ} IAoæoŠY ]àa¥:

 qAjt¥õÇ ÖjÛoAj:} ù"Ùo¶à^ =kjûÙ}ä

<oDjAjt;ko<}ä !d°Új:o %æur§àÓ} )Ó} ÓoÚjÜ}

AuèoÚ} ælj"ÔoÇ~àÓ} :o:oàUà IAoæoŠY ]<oDo‰à

ÚoàAu¥àå ^;ko~Ú} íuìàA}xä ù"Ùo¶U IAoæoŠY

íuìàA}x Òr|Ô}Ç :jY AjÀZ?oà q=ošõÇ ^AjtÜoÇ

]Do =jOt~à:} DjÔur¿ !]kÓoÚ} q=o®?oTà

;jAj<}~ ù"Ùo¶^à =kjûÙ} qh"?ošõÇ %=oÈà:}

Öj"Öj"~Úu¥ ;j"Újà:}å ælj"T~à ?oÀ<} qDo‰<oàÖ}

?oÀ<} ?oÀ<} IAoæoŠYä ùÈAu"|Ü} :oàÖu

BoÇ]nk =jÈÓoÚ} AuèoÚ} IAoæoŠY ]|àA}x

AjÀZ?oàÓ} ÓoÒrŠ æloà;o‰å

8. ælj"ÔoÇ~àÓ} =oÙ} ;nko=jûÛ}:

ælj"ÔoÇ~àÖuà Do;k j<}ä æl j"ÔoÇ~àÖuà

DjºI<o:}¶ <jÛu‰àä :oàÖu îuè} :oàUà ?oÀ<}

?oÀ<} ÓoAjtà IÚ} AuèoÚ} AjÀZ?oà^ AjèjÓ}

íuìA}‹ä :oàÓoàä =oÙ} ;nko=jûÛ}‹ä BjEjæoB}

]|A}‹ä <jAoÇ Do;kj<oÓ} Au] ù<}~ ]?oÇÚ}

ælj"ÔoÇ~àÖuà Djº:jà:}È ;j"Új"=jÒr|Ô} ØoOt‹å

NÔoÚ} :oàÖu vl:jÚurš q:}¶ aBoºD} AoÛo‰å

9. !aBjO{} iD}‰ <oÓo:

:oàÓoà :o:oàÖu =oÈÒ"Ú} R:uà ùÚj"àÓ}

ØoO{} :uà :jâ=u‰<} ùÚj"àÓ}ä ælj"ÔoÇ~=jÜoÚ}

=uÑRÈ=jÜ}ä %ÛjxÜoàä ^O"à:jÈÜ} ùÚj"àÓ} AuAuT¿

iÓëoä ;ja"xä AjtÚ} Aj"Àèo¿õÇ ^æo<} ÖjZ‰Ó}

iD}‰ ù"Ùo¶^à EoZš :jÚ} =kjù:} )Óo Òr|Ô}Ç

!AoxDo îo\Ú} \à ælj"T~à ÚoÓo‰:}ä Euà iD}‰

WÜuÇà:ušà Djº:jà:}È ØoàAu¥à ú;o‹à Aj"ÀÜ}

!AoxD} Au"è}?uršÖ} \à \i<} =jO{}œ

=oAo‰:}å

10. :j"ØoÇ ælj"ÔoÇ~àÓ} =o:uÇ:

qØ}Óo?} qAjt¥õÇ ælj"ÔoÇ~àÖuÚ} qAjtxà

!=j;kuãÚ}ä qAjt¥õÇ ælj"ÔoÇ~à;nkjàO{} ;j"æoA}å
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